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 PROGRAMA | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) j
NOMBRE FUNCIONARIO [ SINDY TATIANA GARCIA TAMARA
DIMENSION |NINOS, NINAS |N.ACT.| o4

Realizar talleres educativos en el marco de la estrategia de Atencion
Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI),
orientados a la prevencidén de accidentes en el hogar, dirigidos a

ACTIVIDAD padres, madres y cuidadores de nifios y nifias en la primera infancia,
desde los 8 dias de nacidos hasta los 5 afios de edad, en el entorno
comunitario de la zona rural, con el fin de fortalecer practicas de
cuidado seguro, reducir factores de riesgo y promover el desarrollo
integral y la proteccién de la nifiez.

COMPONENTE | SALUD PUBLICA | ‘
Ambito Territorial (Res 3202/16) Entornos (Res 3202/16) 1
URBANO RURAL Dlzl;::gls-o HOGAR ' EDUCATIVO | LABORAL ’ INSTITUCIONAL COMUNITARIO

X ‘ f X
POBLACION SUJETO | Padres, madres y cuidadores de nifios y nifas |
Momentos del Curso de Vida (resolucién 3202 de 2016)
PRIMERA INFANCIA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ
(8 dias a 5 afos 11 (6 a1 aﬁo§ 11 (12 a 17 afios 11 (18a 28 aﬁo’s11 (29 a 59 aﬁo§11 (60 afios y mas)
meses 29 dias) meses 29 dias) mese 29 dias) meses 29 dias) meses 29 dias)
0 0 0 0 8 | 0
Unidad del servicio la copa 3 Valencia de la paz -Territorio 3-
LUGAR Microterritorio 3
FECHA HORA DE INICIO | HORA FINAL | DURACION
08/07/2026 02:00 PM 03:00PM |1 HORA
I ACTIVIDAD/OBJETO:

El objetivo de esta charla es abordar los accidentes domeésticos conforme a la Estrategia

AEIPI, accidentes en el Entorno del Nifio y Prevencion Infantil, identificar causas comunes y

proponer medidas preventivas para reducir la incidencia de estos accidentes en los hogares.
Il.  POBLACION OBJETO:

Madres de familia y cuidadores de los nifios y nifias de la unidad del servicio la copa 3, del

centro poblado Valencia de la Paz del municipio de Iquira.
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ll.  METODOLOGIA:
se inicio con una sensibilizacién sobre Ia importancia de la prevencion de accidentes en el
hogar, seguida de la socializacién de contenidos clave de la estrategia AIEPI.

Posteriormente, se implementaron talleres dinamicos que incluyeron:

» Charlas educativas con lenguaje claro y ejemplos cotidianos.

* Identificacion de riesgos en el hogar mediante lluvia de ideas.

« Demostraciones practicas sobre medidas de prevencion (manejo de objetos
cortopunzantes, prevencién de caidas, quemaduras e intoxicaciones).

 Participacion activa de los asistentes mediante preguntas y experiencias propias.

IV.  DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 02:00 de la tarde del dia 08 de julio del 2026, la auxiliar de enfermeria Sindy Tatiana
Garcia Tamara, realizé un taller educativo sobre |a prevencion de accidentes en el hogar, en
la unidad de servicio la copa 3, del centro poblado Valencia de la Paz, abordando los riesgos
a los cuales los menores pueden estar expuestos, por medio de folletos y una charla

preventiva.

En este contexto, se dio un cordial saludo a los asistentes, explicando la importancia de la
Estrategia AIEPI y su enfoque integral en la prevencion de enfermedades y accidentes en la
primera infancia. Asimismo, se resolvieron dudas individuales, se reforzaron puntos clave del
autocuidado infantil y este sea el motivé a replicar el conocimiento entre vecinos y familiares.
Por consiguiente, se promovieron espacios de aprendizaje participativo con las familias y

cuidadores, orientados a la adopcién de practicas seguras que contribuyan al bienestar y

desarrollo integral de la nifiez.
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De manera complementaria, se explicd que el accidente en el hogar es un suceso no planeacﬂ
que ocurre en este entorno, afectando principalmente a los nifios, pero también a adultos y

personas mayores. Estos accidentes pueden implicar lesiones fisicas, traumas o, en los casos
mas graves, la muerte. En este sentido, de acuerdo con |a Estrategia AIEPI, es crucial la
intervencién temprana para evitar estos eventos a través de la sensibilizacién, la educacion y

la creacion de ambientes seguros.

La primera infancia, comprendida entre los 8 dias de nacido y los 5 afios de edad, representa
una etapa critica del desarrollo humano, caracterizada por una alta vulnerabilidad frente a
factores de riesgo ambientales y conductuales. En esta etapa, los nifios y nifias dependen

completamente del cuidado adulto para garantizar su bienestar fisico y emocional.

Concluyendo que, en zonas rurales, los hogares suelen estar expuestos a condiciones
particulares que aumentan el riesgo de accidentes infantiles, tales como el uso de cocinas
abiertas, almacenamiento de productos toxicos sin medidas de seguridad, herramientas de
trabajo al alcance de menores, pisos irregulares, falta de iluminacién adecuada y proximidad
a fuentes de agua sin protecciéon. Estos factores, sumados a la limitada educacion formal en
temas de prevencion y la escasa disponibilidad de servicios de salud, hacen urgente el
fortalecimiento de estrategias comunitarias orientadas a la promocion del autocuidado y la
prevencion de lesiones en el entorno doméstico. En relacién con lo anterior, durante el
desarrollo de la actividad educativa se socializaron con las, madres y cuidadores los

principales tipos de lesiones que pueden presentarse en el hogar, entre las que se destacan:
+ Lesiones mas comunes:

+ Caidas.
+ Quemaduras.
=+ Ingesta de objetos toxicos
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%+ Cortes y heridas —[
+ Ahogamientos en piscinas, baldes o barfieras.

« Edad mas afectada:

+ Nifios de 0 a 5 afios: 60% de los accidentes ocurren en este grupo.

4+ Nifios de 6 a 12 afios: 25% de los accidentes.

e Identificacion de Causas Comunes:

Se han identificado las causas comunes de accidentes domesticos en los hogares:

+ Falta de supervisién: Los accidentes mas graves, como caidas o quemaduras,

ocurren en ausencia de supervision adecuada, especialmente con nifios pequenos.

* Entornos peligrosos: Espacios como cocinas, escaleras, bafios y balcones

representan areas de alto riesgo.

* Accesibilidad de objetos peligrosos: Productos de limpieza, medicamentos,

cuchillos y electrodomésticos mal ubicados aumentan el riesgo de accidentes.

e Falta de educacidn y concientizacién: La mayoria de los accidentes podrian haber

sido prevenidos con una correcta educacién en seguridad.

Por consiguiente, la actividad tuvo un impacto positivo en la comunidad, evidenciado en la
participacion activa de las madres de familia y cuidadores, quienes mostraron interés en

adquirir conocimientos para mejorar la seguridad en sus hogares.
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De igual modo, se logr6 fortalecer la conciencia sobre la prevencion de accidentes,
permitiendo que los asistentes reconocieran situaciones de riesgo y adoptaran medidas
correctivas. Asimismo, se generé un compromiso por parte de las familias para implementar

practicas seguras que contribuyan a la proteccion de los nifios y nifias.

El proceso educativo favorecié la construccién de entornos mas seguros, aportando a la

disminucion de accidentes en la primera infancia.

V. COMPROMISOS:

e Desarrollar y distribuir material educativo sobre prevencion de accidentes domésticos
en escuelas y centros comunitarios.

e Coordinar con las autoridades locales para promover campanas informativas sobre
seguridad en el hogar.

e Realizar inspecciones de seguridad en hogares de alto riesgo, especialmente en
hogares con nifios pequenos.

* Impartir talleres y charlas en comunidades y escuelas sobre los peligros en el hogar y
cdmo prevenirlos.

o Crear campanias informativas a través de medios de comunicacion y redes sociales

e |Instalar protectores en las esquinas de los muebles, barandas de seguridad en las
escaleras y puertas de seguridad en las cocinas y bafos.

« Evite dejar objetos peligrosos al alcance de los nifios y almacene productos téxicos en
lugares seguros.

e Promover la importancia de la supervision constante, especialmente en zonas

peligrosas como la cocina, el bafio o cerca de ventanas altas.
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VI. CONCLUSIONES:
Se logré sensibilizar a 8 madres de familia y cuidadores sobre la importancia de la prevencion
de accidentes en el hogar durante la primera infancia y se promovié el compromiso activo de
las familias en la creacion de entornos seguros para sus hijos e hijas.
Se evidencié la necesidad de contextualizar las estrategias de prevencion segln las
caracteristicas del entorno campesino, donde elementos como fogones de lefia, baldes con

agua o terrenos inclinados representan riesgos particulares.

Muchos cuidadores desconocian algunos factores de riesgo cotidianos y subestimaban el
impacto de accidentes menores, lo cual refuerza la importancia de estos espacios de
formacion comunitaria.

Se logré que los participantes asumieran compromisos reales y alcanzables para la
modificacién de conductas y adecuacién de espacios, favoreciendo entornos protectores para

los nifios.

|
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lquira, 8 de julio del 2026

Sefior(a):

YANETH BONILLA QUINTERO
Coordinadora
Educacion Inicial Campesina en el Hogar

Cordial saludo,

Por medio de la presente, solicito su valiosa colaboracién para la implementacion de una
actividad de capacitacion y fortalecimiento de la dimension “nifios y nifias”, contemplada en
el PAS del Plan de Intervenciones Colectivas, relacionada con la siguiente tematica:

e Taller educativo en el marco de la estrategia de Atencién Integrada a las
Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI), orientados a la prevencién de
accidentes en el hogar, dirigidos a padres, madres y cuidadores de nifios y nifias en
la primera infancia, desde los 8 dias de nacidos hasta los 5 afos de edad, con el fin
de fortalecer practicas de cuidado seguro, reducir factores de riesgo y promover el
desarrollo integral y la proteccién de la nifiez.

Para su desarrollo, se requiere |la asignacion de un espacio definido por usted, en las
modalidades de atencién a la primera infancia del centro poblado de Valencia de la Paz,
que permita realizar los mencionados talleres, los cuales son fundamentales para el
bienestar de la primera infancia.

Agradezco de antemano su disposicion de trabajar articuladamente con el Plan de
Intervenciones Colectivas de Iquira.

Cordialmente,

St Engen T wAE

SINDY TATIANA GARCIA TAMARA 72
Ausxiliar PIC N2 I
= )
Pt il
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“fquira se transforma en salud con calidad y humanizacién”
Correo electronico: hmaiquira@yahoo.es
Teléfono: 3133471440 - 3124126161
Direccion: Calle 2 # 6-16
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INFORME TECNICO

SESION 1: DIMENCION “NINOS, NINAS”
Iquira (Huila) .
MUNICIPIO:
AUXILIAR EN SINDY TATIANA GARC‘IA:fAMARA
ENFERMERIA s )
RESPONSABLE:
LUGAR: antro pgblgdo valencia de la paz - territorio (3)-
microterritorio (3)
TIEMPO DE LA | Tiempo: 1 hora.
ACTIVIDAD:
Fortalecer los conocimientos y practicas de padres, madres
y cuidadores en la prevencién de acgidentes en el hogar,
OBJETIVO: mediante talleres educativos en el ma&co de la estrategia
AIEPI, con el fin de garantizar entorpos seguros para niios
y ninas en la primera infancia. - %
Tiempo: 15 minutos ‘-5‘::"12»
Descripcion de la actividad: S|encfio la D2 00 de la tarde,
del dia 08 de julio del 2026, la @xmamenfermena Sindy
SOCIALIZACION | Tatiana Garcia Tamara, realizo talle ucativo sobre la
DE LA prevencién de accidentes en ‘el hbga “en la unidad de
ESTRATEGIA: servicio la copa 3, del centro poblado valencia de la paz a
los cuales los menores pueden estar expuestos, por medio
de folletos y charla preventiva.
Se da la bienvenida a los asistentes, explicando la
' importancia de la Estrategia AIEPI y su'enfoque integral en
Elabord: Sindy Tatiana Garcia Tamara Revisdi Yesica Miidred Pizo Figueroa -« - 407 L Aprob6: Lina Pacla Quinters Tengond .
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la prevencion de enfermedades y accidentes en la primera
| infancia. Se resolvieron dudas individuales, se reforzaron
puntos clave del autocuidado infantil y se motivo a replicar
el conocimiento entre vecinos y familiares. Por ello, se
promovieron espacios de aprendizaje participativo con las
familias y cuidadores, orientados a la adopcidn de practicas
seguras que contribuyan al bienestar y desarrollo integral de
la nifiez.

Tiempo: 20 minutos
Materiales:

o folletos

Descripcion de la Actividad: En el marco de la estrategia
de Atencion Integrada a las Enfermedades Prevalentes de
la Infancia (AIEPI), se desarrollaron talleres educativos en
la zona rural del municipio, dirigidos a padres, madres de
familia y cuidadores de nifios y nifias en la primera
infancia, comprendida entre los 8 dias de nacidos hasta los
5 afios de edad.

ACTIVIDAD Esta actividad surge ante la necesidad de fortalecer los
CENTRAL: conocimientos sobre la prevencion de accidentes en el
hogar, teniendo en cuenta que estos representan una de
las principales causas de afectacion en la salud infantil. El
entorno rural presenta condiciones particulares que pueden
incrementar los riesgos, como el uso de fogones,
almacenamiento inadecuado de sustancias peligrosas y
espacios no adaptados para la seguridad de los menores.

Informacion Socializada: Se abordaron los siguientes
temas:

los hogares suelen estar expuestos a condiciones
particulares que aumentan el riesgo de accidentes infantiles,
tales como el uso de cocinas abiertas, almacenamiento de

Elabor6: Sindy Tatiana Garcia Tamara - Keviso: Yesica Mildred Pizo Figueroa Aprobd: Lina Paola Quintero Tengond
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' productos téxicos sin medidas de seguridad, herramientas
de trabajo al alcance de menores, pisos irregulares, falta de
iluminacion adecuada y proximidad a fuentes de agua sin
proteccién. Estos factores, sumados a la limitada educacion
formal en temas de prevencion y la escasa disponibilidad de
servicios de salud, hacen urgente el fortalecimiento de
estrategias comunitarias orientadas a la promocion del
autocuidado y la prevencion de lesiones en el entorno
domeéstico.

Lesiones mas comunes:

Caidas.

Quemaduras.

Ingesta de objetos toxicos

Cortes y heridas

Ahogamientos en piscinas, baldes o baferas.

PEPEPIP AR

Edad mas afectada:

¥

Nifios de 0 a 5 afos: 60% de los accidentes ocurren
en este grupo.
Nifios de 6 a 12 afos: 25% de los accidentes.

¢ Identificacion de Causas Comunes:
Se han identificado las causas comunes de

accidentes domésticos en los hogares:

« Falta de supervision: Los accidentes mas graves,
como caidas o quemaduras, ocurren en ausencia de
supervision adecuada, especialmente con nifios
pequenos.

o« Entornos peligrosos: Espacios como cocinas,
escaleras, bafios y balcones representan areas de
alto riesgo.

Elaboré: Sindy Tatiana Garciz Tamars | Revisd: Vivea Misdred Pizo Figueroa. © -1 Aprché: Lina Paola Quintero Tengond .
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CIERRE DE LA
ACTIVIDAD:

CONCLUSION:

e Accesibilidad de objetos peligrosos: Productos
de limpieza, medicamentos, cuchillos vy
electrodomésticos mal ubicados aumentan el riesgo
de accidentes.

e Falta de educacion y concientizacion: La mayoria
de los accidentes podrian haber sido prevenidos con
una correcta educacion en seguridad.

Tiempo: 15 minutos

Descripcion: Se logro fortalecer la conciencia sobre la
prevencion de accidentes, permitiendo que los asistentes
reconocieran situaciones de riesgo y adoptaran medidas
correctivas. Asimismo, se generd un compromiso por parte
de las familias para implementar practicas seguras que
contribuyan a la proteccion de los nifios y nifas.

Los talleres educativos desarrollados en el marco de la
estrategia AIEP| permitieron fortalecer significativamente
los conocimientos de padres, madres y cuidadores sobre la
prevencion de accidentes en el hogar.

Se evidencio que la educacion comunitaria es una
herramienta fundamental para promover cambios en las
practicas de cuidado, especialmente en contextos rurales
donde los riesgos pueden ser mayores.

Responsable de la actividad:
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